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DOSSIER INSCRIPTION JUDO 

Saison 2024 - 2025 

 

Liste des pièces à fournir : 

 

1. La fiche de renseignement dûment complétée avec une photo d’identité. 

2. Un certificat médical ou attestation QS-Sport pour la pratique du JUDO,  

3. Autorisation de la pratique du judo et de droit à l’image remplies et signées  

4. Le règlement de l’adhésion (5€) des cours (120 €) et licence (41 €) soit 166.00€:  

 Paiement annuel par chèque à l’ordre du « Judo Club Laroque »  

 Possibilité de paiement en chèque vacances ou coupons sports 

 Possibilité de paiement en 3 fois par 3 chèques à l’ordre du « Judo Club 

Laroque »; ces chèques seront encaissés le mois d’inscription puis en 

décembre et mars (soit 86 € et 2 chèques de 40 €). 

 Le prix des cours est dégressif en cas de fratrie ou d’inscription multiple 

dans la même famille,  père et fils par exemple (voir lors de l’inscription). 

 

 

NOUS VOUS REMERCIONS DE NOUS REMETTRE VOS 

DOSSIERS COMPLETS: 

 

Les dossiers sont à retirer lors des cours les mardis et jeudis soir 
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FICHE DE RENSEIGNEMENT 

 

 

 

 

 

                      O - Masculin                             O - Féminin 

NOM :…………………………………………………………………. 

PRÉNOM :……………………………………………………………. 

DATE DE NAISSANCE : …………………………………………………………….  

ADRESSE :………………………………………………………………………………………  

CODE POSTAL : ………………………………     VILLE : ……………………………………..  

MAIL: …………………………………………………………………….  

TÉL. FIXE / PORTABLE: ………………………………………………………………………..  

 

DIFFICULTÉ DE SANTÉ, ALLERGIES, OBSERVATION ET RECOMMANDATIONS 

PARTICULIÈRES:…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………  

JE M’ENGAGE À PRENDRE CONNAISSANCE DU REGLEMENT INTERIEUR DU CLUB 

FOURNI LORS DE L’INSCRIPTION.   

À …………………………………….  le …….…………………………….. 

Signature 

 

 

 

 

Photo d’identité 
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RENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES POUR LES ADHÉRENTS MINEURS:  

NOM, PRÉNOM DU PÈRE ou TUTEUR LEGAL :………………………………………………… 

COURRIEL: ……………………………………………………………………………………..…… 

TÉL. FIXE / PORTABLE: ……………………………………………………………………….…... 

 

NOM, PRÉNOM DE LA MÈRE ou TUTRICE LEGALE : ….……………………………………… 

COURRIEL: ………………………………………………………………………………………..… 

TÉL. FIXE / PORTABLE: ………………………………………………………………………….... 

 

Autre personne à prévenir:……………………………………………………………………………. 

COURRIEL: …………………………………………………..……………………………………… 

TÉL. FIXE / PORTABLE: ………………………………………………………………………...…. 
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Autorisation parentale pour la pratique du judo 

(moins de 18 ans)  

 

Je  soussigné(e)  ..................................................................................  père,  mère,  tuteur légal, 

autorise l’enfant ......................................................................... à pratiquer le judo au sein du Judo 

Club Laroque.  

En cas d’accident, j’autorise le Professeur ou le responsable du club présent à prendre toutes 

initiatives jugées utiles quant aux soins à faire donner le cas échéant à mon enfant, y compris son 

hospitalisation.   

 

De plus,   

□  J’autorise mon enfant à être récupéré par le professeur du judo ou un responsable de l’association, 

au groupe scolaire de Laroque-Timbaut et ce afin de se rendre au dojo.   

□  Je n’autorise pas mon enfant à venir et à quitter seul la salle d’entraînement et de ce fait m’engage 

à le prendre en charge en dehors des horaires de son entraînement ou de sa compétition.   

□  J’autorise mon enfant à venir et quitter seul la salle d’entraînement et de ce fait dégage le club et 

son représentant de toutes responsabilités en dehors des horaires d’entraînement ou de compétition.   

 

Je m’engage à prendre connaissance ainsi que mon enfant du règlement intérieur du club fourni lors 

de l’inscription.   

 

Fait à,                    le      Signature   
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AUTORISATION PARENTALE ANNUELLE DE SORTIE 

 

Je soussigné(e) ......................................................................................................................   
 

   (nom et prénom du représentant légal) 

 
 autorise mon fils ou ma fille ......................................................................................  

(nom et prénom de l’enfant) 
 

à pratiquer le (judo) au sein du Judo Club de Laroque lors de la saison en cours 

 

 autorise le professeur ou le responsable de l’encadrement à faire pratiquer tout soin 
médical urgent (y compris une hospitalisation) ou toute intervention qui s’avèrerait 
indispensable conformément aux prescriptions du corps médical consulté. 
 (en cas de refus rayer la mention) 

 

A défaut, il ou elle sera pris(e) en charge par les services d’urgence. 
 

 reconnaît avoir été informé(e) que la prise en charge de mon enfant par « l’encadrement » 
ne se fera et qu’à partir du lieu d’entrainement (adresse dojo…) et à partir du lieu de 
rendez-vous fixé dans la convocation pour tout déplacement prévu dans le cadre du club. 

 

 certifie que mon fils ou ma fille est à jour de tous ses vaccins (Tetanos, …) 
 

 certifie avoir produit le certificat médical de non contre-indication à la pratique du judo 
en compétition datant de moins d’un an. 

 
EN CAS D’URGENCE 
 

Personnes à prévenir : 
 

Nom :  ....................................................  Qualité :  ..................................................................  
Tel dom/prof/mob……………………… 
 

Nom ……………………………… Qualité…………………………… 
Tel dom/prof/mob…………………………………… 
 
RENSEIGNEMENTS UTILES 
 

N° de sécurité sociale :  ...........................................................................................................  

Nom de l’assuré :  ....................................................................................................................  

Mutuelle :  

Allergies connues : 

Autres : 
 
Fait à     , le      Signature  
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Autorisation du droit à l’image  

Dans le cadre de nos activités sportives, nous pouvons être amenés à photographier ou filmer les 

athlètes.   

Or, aucun film ou photo ne peut-être publié sans l'autorisation de l'intéressé, s'il est majeur, ou de ses 

représentants légaux, s'il est mineur.   

 

Merci de compléter l'autorisation ci-dessous.   

 

Les images prises ne pourront en aucun cas être dénaturées, ni détournées de leur contexte, par un 

montage ou par tout autre procédé. La légende ne pourra pas porter atteinte à la vie ou à la réputation 

de la personne.   

L'utilisation de ces images se fera dans un but non lucratif, le club s'engage à ne pas faire commerce 

des images créées. Ces images ne pourront donner lieu à une rémunération. 

Vous pourrez à tout moment faire valoir votre droit d'accès et votre droit de rectification et de 

suppression des données qui vous concerne sur simple demande au club.   

Je soussigné (e) ........................................................................……………..     Déclare  

Autoriser le Judo Club de Laroque, à faire paraître sur tous supports (journaux, plaquettes, 

site internet....) les photographies ou films sur lesquels je peux, ou mon enfant peut figurer.   

Ne pas autoriser le Judo Club de Laroque, à faire paraître sur tous supports (journaux, 

plaquettes, site internet....) les photographies ou films sur lesquels je peux, ou mon enfant peut 

figurer.   

 

 

 

Date : ...................                                       Signature de l'athlète ou responsable légal   

                                                                       (Précédée de la mention lu et approuvé)   
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HORAIRES DES COURS  

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

INITIATION 

JUDO 3/6 ANS 
   17H30-18H15  

 

JUDO 6/ 10 ANS  17H30-18H30     

JUDO 8/12 ANS  18H45-19H45    
 

JUDO 

COMPETITION 
   18H30-20H00  10H – 12H 

TAÏSO  20H-21H     

SELF-DEFENSE / 

JUJITSU 
14ans/Adulte 

   20H15-21H15  
 

 

 

PLANNING PREVISIONNEL DE L’ANNÉE 2024-2025 

Mardi 10 septembre :    début des cours 

Lundi 21 et 22 octobre : Stage de toussaint à Fumel (dates à confirmer) 

Dimanche 12 Octobre :  Loto du club 

Samedi 14 Décembre :  Goûter de Noël 

Dimanche 4 Février:  Passage de ceinture – galette des rois 

Lundi 24 et 25 février :  Stage d’hiver à Laroque-Timbaut  

Mardi 21 et 22 avril :  Stage de printemps à St Sylvestre (dates à confirmer) 

Jeudi 29 Mai :  Interclub (avec St Sylvestre, Laroque et Fumel) 

Jeudi 26 juin :  Assemblée Générale et démonstration de fin d’année 

Les dates des Compétitions, Tournois et Stages au niveau Départemental et Régional vous 

seront communiquées en cours de saison. 
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Règlement Intérieur 

 

Le présent règlement est en accord avec le règlement intérieur de la Fédération Française de Judo et 

Disciplines Associées (F.F.J.D.A.). 

Le présent règlement intérieur pourra être tenu et mis à jour sur une simple réunion du bureau à la demande 

du Président, chaque fois que de besoin. Les cas non prévus par le règlement intérieur sont résolus par le 

bureau dans le cadre des règlements en vigueur. Ce règlement, affiché dans le dojo et distribué lors des 

inscriptions à tous les licenciés, est destiné à fixer divers points pour la bonne marche du club de judo. 

L'inscription au club vaut acceptation du présent règlement 

 

Article 1 – Les Cours 

La saison sportive débute première quinzaine de septembre et fini dernière semaine de juin.  

Il est possible d’avoir trois séances d’essai avant inscription. Les suivantes sont payantes Les cours ne sont 

pas assurés pendant les vacances scolaires et les jours fériés sauf indication contraire du professeur relayer 

par courriel aux parents pour les mineurs. 

Des stages sont proposés pendant les vacances en collaboration avec les clubs de Fumel et St Sylvestre, ils 

ont en principe lieu les premiers lundi et mardi des vacances de Toussaint, d’hiver et de printemps. Ils seront 

définis et établis avec le bureau. 

 

Article 2 – Licence 

Le participant doit être licencié à la Fédération Française de Judo et Disciplines Associées (F.F.J.D.A.). Cette 

licence vaut assurance. Attention : La licence couvre les adhérents contre les accidents qui pourraient 

survenir pendant les séances de Judo, mais n'est pas une assurance personnelle contre les accidents qui 

pourraient survenir hors du Dojo. 

 

Article 3 - Certificat médical 

Le certificat médical attestant aucune « contre-indication à la pratique du Judo, Jujitsu en compétition » est 

obligatoire pour l'inscription. Ce certificat doit être renouvelé chaque année. Si le club n'est pas en possession 

de ce document, l'accès au tatami sera refusé au pratiquant.  

 

Article 4 - Responsabilité des parents 

Les parents sont responsables de leurs enfants : 

a) Jusqu' à l'arrivée de l’enseignant 

b) Dans les couloirs et vestiaires du dojo 

c) Après la fin de la séance d'entraînement. 

d) Le club ne prend en charge les enfants que dans le dojo. 

Les mineurs devront être récupérés dans le dojo par les parents ou un adulte autorisé. 

Ne pas apporter d’objet de valeur au dojo, le club ne peut en aucun cas être tenu pour responsable en cas de 

perte ou de vol. 
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Article 5 – Tenue 

Le pratiquant doit être en parfait état de propreté : pieds et mains propres, ongles courts, cheveux longs 

attachés (barre interdites) et judogi propre. Le pratiquant ne peut pénétrer sur le tatami qu'en judogi (kimono) 

Les pratiquantes porteront sous leur judogi un maillot de corps (tee-shirt...) long, blanc ou presque blanc, à 

manches courtes et maintenu dans le pantalon du judogi. Elles doivent se procurer des sous vêlements adaptés 

à la pratique de l'activité (ex : soutien-gorge sans armature). Le maquillage est à éviter et pour des raisons de 

sécurité, les bijoux (montres, bracelets, boucles d'oreilles, piercings, bagues) sont interdits sur le tatami. Afin 

de ne pas perturber l'enchaînement des cours, il est demandé aux pratiquants de se changer dans les vestiaires. 

Le pratiquant doit se déplacer dans le dojo ou ses abords immédiats en claquettes ou zoori. Les pratiquants 

s'engagent à apporter un soin constant à la correction et à la propreté de leur tenue. Chaque pratiquant doit 

être en possession d'une bouteille d'eau pour les cours.  

 

Article 6 – Comportement 

Le respect des personnes et du matériel sera exigé de la part de tous les pratiquants. L'attitude du pratiquant 

pendant l'entraînement reflète son respect envers le professeur.  

Les judokas doivent avoir un comportement conforme à l'esprit sportif et au code moral du judo. Le judoka 

respecte les biens d'autrui et de la collectivité. Le judoka respecte les adhérents et adopte une bonne conduite. 

Il s'interdit les chahuts et les propos incorrects Le judoka s'entraîne avec sérieux, il respecte les consignes de 

l'enseignant et ne doit pas quitter le tatami sans autorisation, Lorsqu'il participe à une manifestation sportive 

le judoka agit pour valoriser la notoriété et la réputation du club. Lors de participations aux compétitions, 

entraînements de masse et tournois amicaux, seules les personnes dûment mandatées par le club seront les 

interlocuteurs des autorités organisatrices. Toute personne se faisant remarquer par une mauvaise conduite 

ou par des propos incorrects lors des entraînements ou des déplacements pourra être exclue temporairement 

ou définitivement sur décision du bureau.  

 

Article 7 – Compétitions 

- A : L'enseignant ou le responsable du comité directeur est seul habilité à engager les judokas dans les 

compétitions. 

- B : Il faut avertir l'enseignant ou un membre de l'association lorsqu'on ne peut pas participer à une 

compétition pour laquelle on est convoqué. 

- C : En cas de départ groupé, il est impératif d’être à l’heure et de se présenter au responsable du transport. 

- D : Les licenciés mineurs non accompagnés ne seront transportés par d’autres parents ou membres de 

l’association que si la feuille de décharge de responsabilité complétée et signée a été remise à l’enseignant.  

- E : Le passeport de la F.F.J.D.A. est obligatoire pour participer aux compétitions officielles. 

 

Article 8 – Hygiène  

Le dojo n’est pas la propriété privée du club. Il est destiné à la pratique des arts martiaux. En conséquence, 

tous les membres, parents et visiteurs sont tenus de veiller à la propreté générale du dojo :  

* utiliser les poubelles 

* ne pas circuler pieds nu dans les locaux 

* maintenir propre les abords du tatami 

* ne pas fumer, ni dans les vestiaires, ni dans le dojo 

* ne pas introduire de denrée sur les tatamis 

Il est interdit de consommer chewing-gum, bonbons et autres denrées sur les tatamis. 

  

mailto:judoclub.laroque@orange.fr


 

Judo Club Laroque  
Association loi 1901 - Al Fontanet - 47340 Cassignas 

judoclub.laroque@orange.fr - 06 74 53 18 21 
SIREN : 527 846 224 00022 - Affiliation FFJDA : CL470080 

Article 9 – Médical 

La trousse à pharmacie est placée sous la responsabilité du club. Nul n’est autorisé à l’utiliser sans son 

autorisation expresse. Toute blessure pendant ou avant l’entraînement doit être signalée au professeur afin 

d’éviter toute aggravation. Aucun médicament ne sera administré sans ordonnance médicale. 

En cas d’accident grave, il sera fait appel au service d’urgence. 

 

Article 10 – Membre d’honneur 

Le titre de membre d'honneur est accordé aux personnes physiques ou morales ayant rendu des services à 

l'association. La décision est prise par le comité directeur au cours d'un scrutin secret, l'intéressé doit obtenir 

au moins les ¾ des voix valablement exprimées.  

 

Article 11 – Bureau 

Le bureau est composé du Président, du Trésorier et du Secrétaire. Le bureau se réunit entre chaque séance 

du comité directeur et chaque fois qu’il est convoqué par son Président. Le Président peut inviter toute 

personne pouvant l’aider dans sa tâche. Le bureau étudie les dossiers concernant les points mis à l’ordre du 

jour du prochain comité directeur et règle les affaires courantes. Le Président doit solliciter l’avis des 

membres du bureau avant de prendre certaines décisions urgentes.  

 

 

 

Article 12 – Gestion administrative des dons  

1) Principes généraux  
Conformément aux dispositions de l'article 200-1 et 238 bis du code Général des Impôts ouvrent droits à la 

réduction d'impôts les dons et versements effectués aux profits d'œuvre ou d'organisme d'intérêt général. 

Dans ce contexte, le Judo Laroque Timbaut, qui a pour objet de développer des activités sportives à titre 

amateur sans objectif lucratif entre dans le champ de ce dispositif. Il est précisé que pour bénéficier du régime 

du mécénat, le don doit être effectué à titre gratuit, sans contrepartie directe ou indirecte au profit de son 

auteur. Ainsi, les versements effectués au titre des cotisations ou du sponsoring ne peuvent être considérés 

comme des dons ainsi que les recettes des manifestations organisées par l'Association Il s'agit 

essentiellement, des frais engagés pour le compte de l'Association au bénéfice de plusieurs de ses membres 

et réalisés sans contrepartie pour le bénévole qui entrent dans le champ de ce dispositif.  

 

2) Cadre administratif interne 

Principe 

Les frais engagés personnellement par le bénévole pour les besoins d’intérêt général de l’association peuvent 

être pris en compte pour participer aux activités de l’association. Par exemple pour assurer le déplacement  

collectif et gratuit de sportifs pour un championnat ou une rencontre du calendrier sportif de l’Association. 

Justificatifs  

Les frais doivent être justifiés sur une note de frais, avec les documents justificatifs joints (péages, factures, 

reçus…), les frais kilométriques sont pris en compte selon le tarif en vigueur de l’administration fiscale.  

Déclaration de renoncement à remboursement  

Sur la note de frais signée par le bénévole et par le Président doit figurer la déclaration de renoncement à 

remboursement selon le modèle joint.  
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Reçu fiscal de l'Association  

Le Reçu fiscal annuel est signé par le Président. Le double des reçus signés doit être archivé par l’association 

qui doit pouvoir le produire en cas de contrôle. Un relevé annuel des reçus fiscaux émis par l’association 

avec les montants et les donateurs sera établi. Un respect strict des procédures légales est exigé.  

Déclaration d'impôt du bénévole  

Pour bénéficier de la réduction d’impôt au titre des dons à un organisme d’intérêt général, le bénévole doit 

joindre à sa déclaration d'impôt, le reçu fiscal que l’association aura établi selon le modèle référencé au sein 

de l'Association. 

 

3)  Archivage des documents et procédures de contrôle 

Archivage 

Tous les documents : Justificatifs, notes de frais, renoncement à remboursements sont archivés par 

l’association qui doit être organisée pour archiver l'ensemble des documents pour une période de dix ans.  

Questions sur le sujet et évolution du règlement 

Pour toute question qui sortirait du cadre établit, le Président de l’association apportera des précisions ou fera 

évoluer le règlement intérieur après l'avoir soumis à décision du Comité Directeur.  

Responsabilité et délégation  

Le Président de l’association est responsable de la conformité de la mise en place et de la bonne gestion des 

procédures et au respect de la législation sur ce sujet au sein de l’association qu'il a en charge. La 

responsabilité d'un ancien président subsiste pour la période qu'il a eu en charge.  

Audit  

Sur décision du bureau de l'association un audit peut être décidé pour contrôler la régularité des opérations.  

Contrôle de l'Administration fiscale  

En cas de contrôle par l'administration fiscale, le Président et le Trésorier de l'association auront à charges 

d'apporter en diligence toutes les informations nécessaires aux contrôles demandés.  

 

Article 13 – Ratification 

Le présent règlement intérieur établi par le Bureau sera présenté à la prochaine assemblée générale qui aura 

lieu le 29 Juin 2017 à Laroque. En cas de nécessité, il pourra être modifié par le comité directeur mais les 

nouvelles dispositions devront être ratifiées par la plus proche assemblée générale.  

 

 

mailto:judoclub.laroque@orange.fr

